
lundi 7 octobre 2024 mardi 8 octobre 2024 jeudi 10 octobre 2024 vendredi 11 octobre 2024

choux coco salade de riz surimi vinaigrette concombre vinaigrette tomate mozzarella

cuisse de canard confit émincé de bœuf filet de poisson sauce citron

pomme de terre sautée haricot verts purée de potiron ratatouille

edam gros suisse yaourt comté

flamby Fruit de saison salade de fruit arlequin tarte aux fruits

mexicain asiatique italien Antilles

lundi 14 octobre 2024 mardi 15 octobre 2024 jeudi 17 octobre 2024 vendredi 18 octobre 2024

guacamoles + tortillas chips
salade de choux chinois sésame 

vinaigrette
mortadelle achar de légumes

poisson lait de coco gingembre sauté de veau à l'italienne (olive) colombo de volaille

nouilles sautées aux petits légumes pâtes 40% aux légumes 60% riz

samos fromage blanc fromage italien Yaourt coco

gâteau chocolat litchee au sirop Fruit de saison ananas banane rôti

lundi 4 novembre 2024 mardi 5 novembre 2024 jeudi 7 novembre 2024 vendredi 8 novembre 2024

betteraves carottes râpées salade de pâtes salade verte œuf

Wings filet de poisson émincé de bœuf

potatoes brocolis haricots beurre

vache qui rit gouda emmental saint Paulin

fruits pâtisserie fruits compote

lundi 11 novembre 2024 mardi 12 novembre 2024 jeudi 14 novembre 2024 vendredi 15 novembre 2024

pamplemousse feuilleté fromage coleslaw sauce fromage blanc

escalope de volaille hachis parmentier maison

petit pois carottes

samos fromage blanc yaourt

salade de fruits Fruit de saison poire cuite sauce chocolat

lundi 18 novembre 2024 mardi 19 novembre 2024 jeudi 21 novembre 2024 vendredi 22 novembre 2024

œuf dur sauce aurore potage de légumes salade grecques céleri sauce fromage blanc

émincé de bœuf Filet de poisson curry de légumes tajine de poulet

gratin de choux fleur pomme de terre blé sauce tomate semoule légumes 

cantal Gros suisse tome coulommiers

Fruit de saison Fruit de saison pâtisserie pêche au jus

PLAN ALIMENTAIRE KORCZAK

quiche fromage + salade 

tortilla (pomme de terre œuf) piperade

pizza au fromage

raviolis aux légumes (menus de 

secours)


