
lundi 25 novembre 2024 mardi 26 novembre 2024 jeudi 28 novembre 2024 vendredi 29 novembre 2024

concombre tomate taboulé choux rouge raisin salade de mâche betterave cru

cuisse de poulet sauté de veau poisson meunière

pomme boulangère jardinière purée de légumes 60%

vache qui rit gros suisse Pavé d'Affinois emmental

mousse chocolat Fruit de saison Fruit cuit tarte aux pommes

lundi 2 décembre 2024 mardi 3 décembre 2024 jeudi 5 décembre 2024 vendredi 6 décembre 2024

salade de lentilles oignons rouge carottes râpées à l'orange charcuterie salade verte endives 

sauté de volaille filet de poisson blanquette de veau

boulgour printanière riz

chanteneige camembert mimolette Yaourt 

Fruit de saison compote Fruit de saison ananas au sirop

lundi 9 décembre 2024 mardi 10 décembre 2024 jeudi 12 décembre 2024 vendredi 13 décembre 2024

feuillet fromage salade verte concombre menthe soupe

sauté de porc émincé de bœuf

duo de choux jeune carottes

Fromage blanc cantadou comté fromage varié

Fruit de saison compote beignet pomme fruits

lundi 16 décembre 2024 mardi 17 décembre 2024 jeudi 19 décembre 2024 vendredi 20 décembre 2024

crudité cru féculent crudité

d viande blanc vh

légumes légumes féculent

f Edam Yaourt Fromage blanc 

féculent pl Fruit de saison Salade de fruits 

lundi 6 janvier 2025 mardi 7 janvier 2025 jeudi 9 janvier 2025 vendredi 10 janvier 2025

protidique cuidité crudité crudité

vr Filet de poisson végé viande blanc

légumes féculent légumes féculent

Samos Gros suisse Tome noire Camembert 

Fruit de saison Fruit de saison féculent Compote 

PLAN ALIMENTAIRE KORCZAK

chili végétarien

omelette fromage Haricots verts

boulette végétale

spaghetti sauce tomate

végé féculent légumes

brandade de poisson


